Ackhtung:

Ein standig gekipptes Fenster transpor-
tiert mehr Warme hinaus als Frische
herein! Die Luft zirkuliert nicht, Raum-
ecken bleiben ungeliftet!

2uchtigkeit:

Fenster also auf beim Ko-
chen oder Wasche wa-
schen oder kurz danach
umso grdndlicher durch-
lGften!

Auch imm Bad muss nach
dem Duschen die Feuchtig-
keit hinaus.

Achtiung

H Wer nicht bei offenem
n{\. Fenster schldft, muss
N
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tagsiber langer Illften!
Denn der Mensch gibt
nachts etwa 300 Gramm
Wasser ab, das die Wande
aufnehmen!
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den etwas

In selten geheizten R&u-
men bildet sich Tauwasser
an den Wanden, wenn sich
die Mauern erwarmen. Hier
2undchst &fter l0ften!

Zimmerpflanzen verandern
das Raumklima: Je mehr
Grdn, umso Gfter IGften!

Anhtiong!

Exotische Tiere, die ein
warmes, feuchtes Klima
bevorzugen, erhthen die
Schimmelgefahr!
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RICHTIGES LUFTEN
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daher nicht notwendig.

Es verschlechtert vor allem
im Winter die Energiebilanz
betréchtlich.

Dezentrale Ldftungsgerate
lassen sich jederzeit aus-
schalten: hier kann nach
Belieben geliftet werden.

,ﬂ;nhtuwg!
Raucher midssen &fter StoB
luften. Ihre Heizungsener-

gieverluste sind dement-
sprechend hoch!
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Der Mensch entnimmt der Luft beim At-
men Sauerstoff und gibt Kohlendioxyd
ab. Das beste Mittel gegen verbrauchte
Raumluft: Gegendber liegende Fenster
oder Tdren &ffnen und 2-3 Mal taglich
fir 3-5 Minuten durchliften! Dann ist
der Luftaustausch optimal und der En-
ergieverlust minimal.



